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Ausbildung zum TRISANA Berufsmasseur 2011–2013 

 Abendkurs 

Ausbildungsziel 

Sie können verschiedene Massageformen und Massnahmen der physikalischen Therapie 
berufsmässig anwenden. 

Ausbildungsort 

TRISANA Massagefachschule Tel. 052 378 10 30 
Ebnetstrasse 5 Fax 052 378 28 22 
9545 Wängi E-Mail info@trisana.ch 

Unterrichtszeiten 

Tageskurse: 09.00 bis 17.30 Uhr 
Abendkurse: 18.30 bis 22.15 Uhr 
 
 

Ausbildungsinhalte Ausbildungsstunden à 60 Min. 

 Modul Klassische Massage  (M1–M4) Methode 102 EMR 154 Std. 
 Fussreflexzonenmassage A  (FRZ A, Grundkurs) 42 Std. 
 Manuelle Lymphdrainage A  (MLD A, Grundkurs) 42 Std. 
 Trisana Wirbelsäulentechnik A  (TWTA, Grundkurs) 35 Std. 
 Medizinisch-theoretische Grundlagenausbildung (MTG) 157 Std. 
  Total 430 Std. 
 

Ausbildungskosten 

Gesamtwert des Lehrgangs:  CHF 13'170.-- 
Bei Anmeldung für die gesamte Ausbildung:  CHF 12'170.-- 
 
Der Rabatt von CHF 1'000.-- wird auf den letzten Kurs gutgeschrieben. 
Die Preise verstehen sich inkl. Kursunterlagen und Teilprüfungen. 
 

Abschlussprüfung TRISANA Berufsmasseur 

Freitag, Februar 2014 Kosten: CHF 450.-- 

Kündigungsfrist TRISANA Berufsmasseur 

3 Monate auf Ende eines Quartals  
(Ende März, Juni, September, Dezember) 
Die angefangenen Kurse müssen noch fertig besucht werden. 
 
 
 
 

Stundenplanänderungen vorbehalten 

 

  

 

mailto:info@trisana.ch
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Medizinisch-theoretische Grundlagenausbildung (MTG) Abendkurs 

Kursinhalt Kursdauer (Std. à 60 Min.) 

 Anatomie, Physiologie 46 Std. 
 Pathologie 45 Std 
 Notfallmassnahmen, CPR-Kurs, Hygiene, Recht, Praxisführung 21 Std. 
 Anamnese, Diagnosefindung 21 Std. 
 Psychosomatik, Psychologie, Patientenumgang 21 Std. 
 
Insgesamt 44 Abende (jeweils 18.30 Uhr bis 22.15 Uhr) 154 Std. plus 3 Std. Prüfung 
 

Do MTG A1 03.11.2011 Zelle und Gewebe Anatomie/Physiologie 

Do MTG A2 17.11.2011 Zelle und Gewebe Allgemeine Pathologie 

Do MTG A3 01.12.2011 Passiver Bewegungsapparat Anatomie/Physiologie 

Do MTG A4 15.12.2010 Aktiver Bewegungsapparat Anatomie/Physiologie 

Do MTG A5 22.12.2011 Bewegungsapparat Pathologie 

Do MTG A6 05.01.2012 Bewegungsapparat Pathologie 

Do MTG A7 12.01.2012 Herz-Kreislauf-System Anatomie/Physiologie 

Do MTG A8 19.01.2012 Herz-Kreislauf-System Pathologie 

Do MTG A9 26.01.2012 Blut, Lymphsystem Anatomie/Physiologie/Pathologie 

Do MTG A10 09.02.2012 Atemsystem Anatomie/Physiologie/Pathologie 

Do MTG A11 16.02.2012 Verdauungssystem Anatomie/Physiologie 

Do MTG A12 23.02.2012 Verdauungssystem Anatomie/Physiologie 

Do MTG A13 01.03.2012 Verdauungssystem Pathologie 

Do MTG A14 08.03.2012 Verdauungssystem Pathologie 

Do MTG A15 15.03.2012 Harnsystem Anatomie/Physiologie 

Do MTG A16 22.03.2012 Harnsystem Pathologie 

Do MTG A17 29.03.2012 Geschlechtsorgane Anatomie/Physiologie 

Do MTG A18 12.04.2012 Geschlechtsorgane Pathologie 

Do MTG A19 19.04.2012 Nervensystem Anatomie/Physiologie 

Do MTG A20 26.04.2012 Nervensystem Anatomie/Physiologie 

Do MTG A21 03.05.2012 Nervensystem Pathologie 

Do MTG A22 10.05.2012 Haut Anatomie/Physiologie/Pathologie 

Do MTG A23 24.05.2012 Sinnesorgane Anatomie/Physiologie 

Do MTG A24 31.05.2012 Sinnesorgane Pathologie 

Do MTG A25 07.06.2012 Hormonsystem Anatomie/Physiologie 

Do MTG A26 14.06.2012 Hormonsystem Pathologie 

Do MTG A27 21.06.2012 Anamnese/Diagnostik  

Do MTG A28 28.06.2012 Anamnese/Diagnostik  

Do MTG A29 05.07.2012 Anamnese/Diagnostik  

Do MTG A30 16.08.2012 Anamnese/Diagnostik  

Do MTG A31 23.08.2012 Anamnese/Diagnostik  

Do MTG A32 30.08.2012 Anamnese/Diagnostik  

Do MTG A33 06.09.2012 Psychologie/Gesprächsführung  

Do MTG A34 13.09.2012 Psychologie/Gesprächsführung  

Do MTG A35 20.09.2012 Psychologie/Gesprächsführung  

Do MTG A36 27.09.2012 Psychologie/Gesprächsführung  

Do MTG A37 04.10.2012 Psychologie/Gesprächsführung  

Do MTG A38 11.10.2012 Psychologie/Gesprächsführung  

Do MTG A39 18.10.2012 Hygiene  

Do MTG A40 25.10.2012 Recht  

Do MTG A41 01.11.2012 BLS-AED-Kurs  

Do MTG A42 15.11.2012 Krankenkassen, Praxisführung  

Do MTG A43 29.11.2012 Krankenkassen, Praxisführung  

Do MTG A44 13.12.2012 Krankenkassen, Praxisführung  

Do MTG A45 20.12.2012 Schriftliche Prüfung:  14.00 bis 17.00 Uhr 
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Praktische Unterrichtsfächer in Wängi Abendkurse 

M1  Klassische Massage 1 (Grundkurs) M2  Klassische Massage 2 (Weiterbildung) 

Di M1 01.11.2011 jeweils 18.30 Uhr  Di M2 28.02.2012 jeweils 18.30 Uhr 

Di M1 08.11.2011 bis 22.15 Uhr  Di M2 06.03.2012 bis 22.15 Uhr 

Di M1 15.11.2011   Di M2 13.03.2012  

Di M1 22.11.2011   Di M2 20.03.2012  

Di M1 29.11.2011   Di M2 27.03.2012  

Di M1 06.12.2011   Di M2 03.04.2012  

Di M1 13.12.2011   Di M2 10.04.2012  

Di M1 10.01.2012   Di M2 17.04.2012  

Di M1 17.01.2012   Di M2 24.04.2012  

Di M1 24.01.2012   Di M2 01.05.2012  

Di M1 07.02.2012   Di M2 08.05.2012  

Di M1 14.02.2012 schriftl. Prüfung  Di M2 15.05.2012 schriftl. Prüfung 

M3  Klassische Massage 3 (Sportmassage) M4   Klassische Massage 4 (Behandlung bei  
  Störungen des Bewegungsapparates) 

Di M3 22.05.2012 jeweils 18.30 Uhr  Di M4 18.09.2012 jeweils 18.30 Uhr 

Di M3 29.05.2012 bis 22.15 Uhr  Di M4 25.09.2012 bis 22.15 Uhr 

Di M3 05.06.2012   Di M4 02.10.2012  

Di M3 12.06.2012   Di M4 09.10.2012  

Di M3 19.06.2012   Di M4 16.10.2012  

Di M3 26.06.2012   Di M4 23.10.2012  

Di M3 03.07.2012   Di M4 30.10.2012  

Di M3 14.08.2012   Di M4 06.11.2012 schriftl./mdl./prakt. 
Modulprüfung Di M3 21.08.2012      

Di M3 28.08.2012       

Di M3 04.09.2012       

Di M3 11.09.2012 schriftl. Prüfung      

MLD A Manuelle Lymphdrainage A (Grundkurs) FRZ A  Fussreflexzonenmassage A (Grundkurs) 

Mi MLD A 26.10.2011 jeweils 18.30 Uhr  Mi FRZ A 29.02.2012 jeweils 18.30 Uhr 

Mi MLD A 02.11.2011 bis 22.15 Uhr  Mi FRZ A 07.03.2012 bis 22.15 Uhr 

Mi MLD A 09.11.2011   Mi FRZ A 21.03.2012  

Mi MLD A 16.11.2011   Mi FRZ A 28.03.2012  

Mi MLD A 23.11.2011   Mi FRZ A 11.04.2012  

Mi MLD A 07.12.2011   Mi FRZ A 25.04.2012  

Mi MLD A 14.12.2011   Mi FRZ A 02.05.2012  

Mi MLD A 21.12.2011   Mi FRZ A 09.05.2012  

Mi MLD A 11.01.2012   Mi FRZ A 16.05.2012  

Mi MLD A 18.01.2012   Mi FRZ A 23.05.2012  

Mi MLD A 25.01.2012   Mi FRZ A 30.05.2012  

Mi FRZ A 15.02.2012 schriftl. Prüfung  Mi FRZ A 13.06.2012 schriftl. Prüfung 

         

TWT A Trisana Wirbelsäulentechnik A      

 Wochenkurs       

Mo TWT A 10.09.2012 jeweils 09.00 Uhr      

Di TWT A 11.09.2012 bis 17.30 Uhr      

Mi TWT A 12.09.2012       

Do TWT A 13.09.2012       

Fr TWT A 14.09.2012       

Schriftl./mündl./prakt. Abschlussprüfung TRISANA Berufsmasseur: Februar 2013 


